
 

Dans le 3° Mystère Joyeux, on lit et on médite imperturbablement :  
 

                             
 

( C1 - Sr V.M.D. ) 

  

““LLaa  NNaaiissssaannccee  ddee  

  ll’’EEnnffaanntt  JJééssuuss””……  
  

  
  

DE L’ÉVANGILE SELON - SAINT  MATTHIEU - : 
                         

«Des mages venus d’Orient arrivèrent à Jérusalem et demandèrent: "Où est le Roi des Juifs qui vient de 

naître ? Nous avons vu son étoile à son lever et nous sommes venus nous prosterner devant lui"» (Mt 2,1-2). 

 
 

 

 
MÉDITATION SUR LE MYSTÈRE : 

                         

Seigneur, à partir du lumineux enseignement des Rois Mages, donne-nous la grande Grâce, étant donné 

que ta Parole nous le conseille, de faire très attention à cette fantastique “étoile filante” qui brille dans la 

nuit de cette vie  
1. 

  
 
 
 
 

 
 

DES ENSEIGNEMENTS DE L’ÉGLISE CATHOLIQUE : 
                         

- À propos d’étoiles, voici ce que dit Benoît XVI°: «Les vraies étoiles de notre vie sont les personnes qui 

ont su vivre dans la droiture.. Jésus Christ est la lumière par antonomase (par excellence).. mais pour 

arriver jusqu'à Lui, nous avons besoin.. de personnes qui donnent une lumière en la tirant de sa lumière».  
 

(BENOIT XVI°, Lettre encyclique sur l'Espérance chrétienne SPE SALVI, n. 49, Rome, 30 novembre 2007) 

 

 
 

 
 

LLIIBBRREE  MMÉÉDDIITTAATTIIOONN  
 

 ( pour une contribution personnelle à donner aux autres qui écoutent ) :  

 

…………………………………………………….. 

…………………………………………………….. 
 

 
        

                
 

 

 
 

 

 

 
 

FICHE  SYSTÉMATIQUE  pour la 
MÉTHODE de PRIERE -- ADP-VV 

(Éditée par les Petits Frères et Sœurs de Jésus et Marie) 
 

Ensuite … 
 

1 Notre Père …   

5 Ave Marie …   

1 Gloire au Père … (Chantés) 
 

- Ô mon Jésus, pardonne … 

- Marie, Reine de la Paix … 
 

- Ensuite, un éventuel chant bref en rapport avec le Mystère / ou bien, en chantant, on dit : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
  

         Ensuite, on passe au prochain Mystère, qui, dans la limite du possible, (comme celui-ci) ne doit durer pas plus de 5 à 7 minutes…    
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NOTES OU TEXTES D’INSPIRATION À IMPRIMER SUR LE VERSO DE CETTE FICHE: 

(Il n’est pas obligatoire de la citer) 

 

 

Note 1 

Saint Pierre dit: 

«Et ainsi se confirme pour nous la parole prophétique; vous faites bien de fixer votre attention sur elle, 

comme sur une lampe brillant dans un lieu obscur jusqu’à ce que paraisse le jour et que l’étoile du matin se 

lève dans vos cœurs» (2P 1,19). 


